ATELIERS CONFIANCE EN SOI ET MOTIVATION (COCEF)

PRE REQUIS
LES PARTICIPANTS SONT INVITES A PREPARER AU MOINS UNE SITUATION SOLLICITANT LEUR CONFIANCE EN SOI. ET UNE
SITUATION LEUR DEMANDANT UNE FORTE MOTIVATION

PUBLIC
TOUTE PERSONNE OU PROFESSIONNEL CONFRONTES A DES CHALLENGES PROFESSIONNELS OU PERSONNELS.

OBJECTIFS

* DIAGNOSTIQUER LES ELEMENTS NOURRISSANT LA CONFIANCE EN SOI

» DEVELOPPER VOTRE AUTHENTICITE DANS LES RELATIONS INTERPERSONNELLES
» SAVOIR RECUPERER ET AUGMENTER SON NIVEAU DE CONFIANCE EN SOI

* MAINTENIR LA MOTIVATION DANS LES MOMENTS DIFFICILES

* ELABORER DES STRATEGIES ET DES PLANS D’ACTION DURABLE



MOYENS PEDAGOGIQUES :
FORMATION EN PRESENTIEL

MISE EN SITUATION

POSSIBILITE DE SUIVI POST-FORMATION

DUREE TOTALE : 6 HEURES (2 DEMI-JOURNEE DE 3 HEURES)

LIEV :
CHAMBRE OFFICIELLE DE COMMERCE ESPAGNOLE D’ESPAGNE EN FRANCE
22, RUE SAINT AUGUSTIN 75002 PARIS

DATES :
12 JUIN 2017 DE 17H45 A 20H45 (CONFIANCE EN SOI)
19 JUIN 2017 DE 17H45 A 20H45 (MOTIVATION)

TARIF: 295€ TTC, LES 2 DEMI-JOURNEES POUR LES MEMBRES COCEF (160 € LA DEMI-JOURNEE)
325 € TT, LES 2 DEMI-JOURNEES POUR LES NON-MEMBRES (176 € LA DEMI-JOURNEE)

FORMATEUR :
PATRICK ALADJO, SOCIOLOGUE, COACH ET FORMATEUR CERTIFIE, ACCREDITE PAR LA FEDERATION INTERNATIONALE
DE COACHING ( ICF)
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