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Le kit du débutant
Des outils pour débuter son apprentissage

sur de bonnes bases



La méthode SMART

La méthode SMART est un acronyme utilisé pour définir des objectifs qui sont :

· Spécifiques (Specific) : L'objectif doit être clair et précis. Au lieu de dire "Je veux
apprendre l'espagnol", dites "Je veux apprendre à tenir une conversation basique en
espagnol d'ici 3 mois".

· Mesurables (Measurable) : Vous devez être en mesure d'évaluer votre progression. Par
exemple, "Je veux apprendre 50 nouveaux mots en espagnol chaque semaine".

· Atteinables (Achievable) : L'objectif doit être réaliste. Si vous êtes débutant, ne vous
attendez pas à devenir couramment espagnol en un mois.

· Relevant (Relevant) : L'objectif doit être pertinent pour vous. Si vous prévoyez de
voyager en Espagne, l'apprentissage de l'espagnol est pertinent.

· Temporellement défini (Time-bound) : Fixez une date limite pour votre objectif. Par
exemple, "Je veux être capable de regarder une série en espagnol sans sous-titres d'ici
la fin de l'année".

Utiliser la méthode SMART pour apprendre l'espagnol peut vous aider de plusieurs façons :

Clarifier votre vision : En définissant précisément ce que vous voulez accomplir,
vous pouvez concentrer vos efforts de manière efficace.

Motivation : Avoir un objectif précis et une échéance peut vous motiver à étudier
régulièrement.

Mesure de la progression : En fixant des objectifs mesurables, vous pouvez suivre
vos progrès et ajuster votre approche si nécessaire.

Satisfaction : Atteindre des objectifs spécifiques peut vous donner un sentiment
d'accomplissement et renforcer votre motivation à continuer.

Si vous souhaitez utiliser la méthode SMART pour apprendre l'espagnol, commencez par
définir clairement ce que vous voulez accomplir (par exemple, lire un roman en espagnol,
tenir une conversation, regarder des films sans sous-titres, etc.), puis décomposez cet
objectif en étapes spécifiques, mesurables, atteignables, pertinentes et temporellement
définies.



Alphabet espagnol

Lettre Nom Exemple

a a amor (amour)
b be barco (bateau)
c ce casa (maison)
ch che chico (garçon) – son = « tch »
d de día (jour)
e e estrella (étoile)
f efe flor (fleur)
g ge gato (chat)
h hache hola (salut)
i i isla (île)
j jota jamón (jambon)
k ka kilo (kilo)
l ele luna (lune)
ll elle lluvia (pluie) – son = “y”
m eme mano (main)
n ene noche (nuit)
ñ eñe niño (enfant) – son = “gn” français
o o ojo (œil)
p pe perro (chien)
q cu queso (fromage)
r erre rosa (rose)
rr - perro (chien) [r roulé]
s ese sol (soleil)
t te tiempo (temps)
u u uno (un)
v uve viento (vent)
w doble u web (web)
x equis xilófono (xylophone)
y ye yo (je) [anciennement "i griega"]
z zeta zapato (chaussure)



Les applications et les sites à connaître

El conjugador
Conjuguer tous les verbes à tous les temps

Linguee
Traducteur avec de nombreux exemples en contexte

Tu escuela de español
Chaîne avec beaucoup de contenus sur le vocabulaire

Coffee break spanish
Découvrez des destinations hispanophones à travers des
podcasts.

Tio spanish
Chaîne Youtube avec un accent sur le vocabulaire

SGEL ELE
Chaîne avec des vidéos classées par niveau A1 à B2

Español con Juan
Chaîne d’apprentissage de l’espagnol tenu par un espagnol

Duolingo
Application ludique pour apprendre du vocabulaire

Radio pas à pas
Podcast en espagnol sur l’actualité avec des points de
grammaire et de vocabulaire

Lectura en español
Retrouvez les articles en espagnol proposés sur le blog

https://www.elconjugador.com/
https://www.linguee.fr/
https://www.youtube.com/c/TuescueladeespanolEs
https://coffeebreaklanguages.com/category/coffee-break-spanish/
https://www.youtube.com/user/TioSpanishfr/videos
https://www.youtube.com/user/sgelele
https://www.youtube.com/channel/UCoHJ7PkM6T92LwgJgrnDhWA
https://fr.duolingo.com/
https://espagnol-pas-a-pas.fr/radio-podcasts-en-espagnol/
https://espagnol-pas-a-pas.fr/category/lectura-en-espanol/


Lavar Laver - Aclarar Rincer - Cortar Couper - Teñir Teindre

    La Peluqueria / Le salon de coiffure 

El Pelo / Les cheveux 
El Tinte / La teinture

El Peluquero (a) 
Le coiffeur (euse)

Moreno / Brun 
Las Tijeras
Les ciseaux 

El Peine
Le peigne

El Cepillo
La brosse 

La Máquina
La tondeuse 

El Secador
Le sèche cheveux 

Peinar Peigner - Alisar Lisser - Rizar Friser - Afeitar Raser

El Bigote 
y la Barba
La moustache 
et la barbe

La Trenza
La tresse 

La Coleta
La queue de cheval 

El Calvo
Le chauve 

Castaño / Chatain 

Pelirojo / Roux  

Rubio / Blonde 

El Pelo rizado
Les cheveux frisés

El Pelo ondulado
Les cheveux bouclés

El Pelo liso
Les cheveux Lisses

La Peluca
La perruque

El corte
La coupe

Sanear
Couper les pointes

Las puntas del pelo
Les pointes (de cheveux)

El Rizo
La boucle (de cheveux)

Las Mechas
Les mèches

El Corte desfilado
La coupe effilée

El Flequillo
La frange

El Corte escalado
La coupe dégradée

La  Raya
La raie

las Canas
Les cheveux blancs

El Sillón
Le fauteuil

La Bata
La blouse

La Navaja barbera
Le rasoir lame

El Moño
Le chignon
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 La descripción física (ser, tener, llevar) 

Abonnement pas à pas 
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