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I/  Interactions Sociales

1/ I'm kidding/ˈkɪdɪŋ/= Je plaisante.

2/ Are you married/ˈmer.id/? = Es-tu marié(e) ?

3/ Do you agree/əˈɡriː/? = Es-tu d'accord ?

4/ You work too much = Tu travailles trop.

5/ Can I help/help/ you? = Puis-je t'aider ?

6/ What time is it? = Quelle heure est-il ?

7/ How was your day/deɪ/? = Comment s'est passée ta journée ?

8/ What do you recommend/ˌrek.əˈmend/? = Que recommandez-vous ?

9/ I have a question/ˈkwes.tʃən/ = J'ai une question.
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10/ Can we reschedule/ˌriːˈskedʒ.uːl/? = Pouvons-nous reprogrammer ?

11/ I'm lost/lɑːst/ = Je suis perdu(e).

12/ It’s on me = C'est pour moi (<=> C’est moi qui paye.)

13/ That’s hilarious/hɪˈler.i.əs/! = C'est hilarant !

14/ I trust you = Je te fais confiance.

15/ I’m proud/praʊd/ of you = Je suis fier / fière de toi.

16/ What's your favorite/ˈfeɪ.vər.ət/...? = Quel est ton... préféré ?

17/ Could you help me? = Pourrais-tu m'aider ?

18/ I'm just browsing/ˈbraʊzɪŋ/ = Je regarde seulement.

19/ Could I have the bill/bɪl/ / check, please? = Pourrais-je avoir l'addition, s'il vous plaît ?
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20/ Keep/kiːp/ the change/tʃeɪndʒ/ = Gardez la monnaie.

21/ Mind your own/oʊn/ business/ˈbɪz.nɪs/ = Occupe-toi de tes affaires.

22/ Don't be a stranger = “Restons en contact !”

23/ I'm allergic/əˈlɝː.dʒɪk/ to... = Je suis allergique à...

24/ Speak/spiːk/ of the devil = Quand on parle du loup.

25/ Don't judge a book/bʊk/ by its cover/ˈkʌv.ɚ/ = Il ne faut pas se fier aux apparences.

26/ I'm fed up with this/ðɪs/ = J'en ai marre de ça.

27/ That's a rip-off = C'est de l'arnaque.

28/ I'll keep you posted/ˈpoʊs.tɪd/ = Je te tiendrai au courant.

29/ I'm all ears/ɪrz/ = Je suis tout ouïe.
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30/ You hit the nail/neɪl/ on the head/hed /= Tu as mis dans le mille.

31/ I'm counting/ˈkaʊntɪŋ/ on you = Je compte sur toi.

32/ It's a win-win situation = C'est une situation gagnant-gagnant.

33/ Let's touch/tʌtʃ/ base/beɪs/ later/ˈleɪ.t̬ɚ/ = Reprenons contact plus tard.

34/ You're barking up the wrong/rɑːŋ/ tree = Tu fais fausse route.

35/ I'm at a crossroads/ˈkrɑːs.roʊdz/ = Je suis à la croisée des chemins.

36/ You're pulling/ˈpʊlɪŋ/ my leg = Tu me fais marcher.

37/ I'm green with envy/ˈen.vi/ = Je suis vert de jalousie.
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II/ Émotions et Opinions

38/ I am sorry = Je suis désolé(e).

39/ I don’t understand = Je ne comprends pas.

40/ Could you repeat/rɪˈpiːt/that, please? = Pourriez-vous répéter cela, s'il vous plaît ?

41/ I’m looking forward to it = J'ai hâte.

42/ Let’s agree/əˈɡriː/to disagree/ˌdɪs.əˈɡriː/ = Acceptons de ne pas être d'accord.

43/ It’s not my cup of tea = Ce n'est pas ma tasse de thé.

44/ Could you speak/spiːk/ slower/ˈsloʊər/, please? = Pourriez-vous parler plus lentement, s'il vous plaît ?

45/ I need/niːd/ a break/breɪk/ = J'ai besoin d'une pause.

46/ I’ll think about it = Je vais y réfléchir.
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47/ I'm running late/leɪt/ = Je suis en retard.

48/ It’s none/nʌn/ of your business = Ça ne te regarde pas.

49/ Let's call it a day/deɪ/ = Arrêtons-nous là pour aujourd'hui.

50/ I have no idea/aɪˈdiː.ə/ = Je n'en ai aucune idée.

51/ That's none of my concern/kənˈsɝːn/ = Ça ne me concerne pas.

52/ I'm bored = Je m'ennuie.

53/ It doesn't matter = Ça n'a pas d'importance.

54/ I'm broke/broʊk/ = Je suis fauché(e).

55/ It's out//aʊt/ of/ɑːv/ order = C'est hors service.

56/ Take/teɪk/ care/ker/ = Prends soin de toi.
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57/ I'm disappointed/ˌdɪs.əˈpɔɪn.t̬ɪd/ = Je suis déçu(e).

58/ It slipped my mind = Ça m'a échappé de l'esprit.

59/ Better late/leɪt/ than never = Mieux vaut tard que jamais.

60/ It's up to you = Ça dépend de toi.

61/ What a shame/ʃeɪm/! = Quel dommage !

62/ No hard feelings = Sans rancune.

63/ It's a long/lɑːŋ/ story = C'est une longue histoire.

64/ I'm a big fan/fæn/ of... = Je suis un grand fan de...

65/ I'm swamped = Je suis débordé(e).

66/ It's a long/lɑːŋ/ shot/ʃɑːt/ = C'est peu probable.
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67/ I'm feeling under the weather/ˈweð.ɚ/ = Je ne me sens pas très bien.

68/ It's not rocket/ˈrɑː.kɪt/ science = Ce n'est pas sorcier.

69/ I beg to differ/ˈdɪf.ɚ/ = Je ne suis pas d'accord.

70/ It's a small/smɑːl/ world = Le monde est petit.

71/ That rings a bell = Ça me dit quelque chose.

72/ It's not the end of the world = Ce n'est pas la fin du monde.

73/ I'm on cloud/klaʊd/ nine = Je suis au septième ciel.

74/ That's the last/læst/ straw/strɑː/ = C'est la goutte d'eau qui fait déborder le vase.

75/ Time flies when you're having fun = Le temps passe vite quand on s'amuse.

76/ Don't beat/biːt/ around/əˈraʊnd/ the bush = Ne tourne pas autour du pot.
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77/ Every cloud/klaʊd/ has a silver/ˈsɪl.vɚ/ lining 
= Il y a toujours du positif même dans les situations négatives.

78/ I have butterflies in my stomach/ˈstʌm.ək/ = J'ai le trac.

79/ I'm on the fence about it = Je suis indécis(e) à ce sujet.

80/ I'm over the moon/muːn/ = Je suis aux anges.

81/ It's a no-brainer = C'est une évidence.

82/ I have mixed feelings about/əˈbaʊt/ it = J'ai des sentiments partagés à ce sujet.

83/ It's the tip of the iceberg/ˈaɪs.bɝːɡ/ = C'est la partie émergée de l'iceberg.

84/ I'm in the same/seɪm/ boat/boʊt/ = Je suis dans le même cas.

85/ It's easier said/sed/ than done = C'est plus facile à dire qu'à faire.
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86/ I'm caught/kɑːt/ between/bɪˈtwiːn/ two stools = Je suis partagé(e) entre deux options.

87/ I'm sick and tired of it = J'en ai ras le bol.

88/ It's a piece of cake/keɪk/ = C'est un jeu d'enfant.

III/ Expressions Idiomatiques et Métaphores

89/ You're the apple/ˈæp.əl/ of my eye = Tu es la prunelle de mes yeux.

90/ I'm on thin/θɪn/ ice = Je suis sur la corde raide.

91/ It's a double-edged sword = C'est une épée à double tranchant.

92/ I'm at a loss/lɑːs/ for words = Je suis sans mots.

93/ It's like comparing/kəmˈperɪŋ/ apples and oranges = C'est comme comparer des pommes et des oranges.
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94/ I'm walking/ˈwɑː.kɪŋ/ on eggshells = Je marche sur des œufs.

95/ It's a gray/ɡreɪ/ area = C'est une zone floue.

96/ I'm at your disposal/dɪˈspoʊ.zəl/= Je suis à ta disposition.

97/ It's as clear as mud = C'est aussi clair que de la boue (<=> C’est d’un clair !).

98/ I'm on the right track = Je suis sur la bonne voie.

99/ He's a tough/tʌf/ nut/nʌt/ to crack = C'est un dur à cuire.

100/ I'm in a pickle = Je suis dans le pétrin.

101/ It's water under the bridge = C'est du passé. 

102/ It's a drop/drɑːp/ in the ocean/ˈoʊ.ʃən/ = C'est une goutte dans l'océan.

103/ It's a stone's throw/θroʊ/ away/əˈweɪ/ = C'est à deux pas.
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104/ I'm on top of the world = Je suis aux anges. 

105/ I'm in hot/hɑːt/ water = Je suis dans de beaux draps.

106/ I'm off/ɑːf/ the hook/hʊk/ = Je suis tiré(e) d'affaire.

107/ It's a wild/waɪld/ goose/ɡuːs/ chase/tʃeɪs/ = C'est une quête impossible / une recherche vaine. 

108/ I'm in seventh/ˈsev.ənθ/ heaven = Je suis au septième ciel.

109/ It's a blessing in disguise/dɪsˈɡaɪz/ = C'est un mal pour un bien.

110/ I'm burning the midnight oil = Je travaille tard dans la nuit.

111/ It's a catch-22 situation = C'est une situation sans issue.

112/ I'm in the loop/luːp/ = Je suis dans le coup.

113/ I'm over/ˈoʊ.vɚ/ it = J'ai tourné la page.
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114/ It's a slippery slope = C'est dangereux.

115/ I'm under the weather/ˈweð.ɚ/ = Je ne suis pas dans mon assiette.

116/ It's a far cry from… = C'est bien différent de…

117/ I'm beside myself = Je suis hors de moi.

118/ I'm in deep/diːp/ water = Je suis dans de graves ennuis.

119/ It's a storm in a teacup = C'est une tempête dans un verre d'eau.

120/ I'm in over my head = Je suis dépassé(e).

121/ It's a piece of the puzzle = C'est une pièce du puzzle.

122/ I'm on the ball = Je suis à la page.

123/ It's a bitter/ˈbɪt̬.ɚ/ pill/pɪl/ to swallow/ˈswɑː.loʊ/ = C'est une pilule amère à avaler.


