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Vous voulez apprendre le russe,

vous avez vos propres raisons,

votre propre motivation, mais

vous ne savez pas par où

commencer ? 

Il y a tellement de matériel gratuit

sur Internet, tellement

d'enseignants sur YouTube, tout le

monde autour de vous s’exclame:

"Oh mon Dieu, que cette langue est

difficile !"

Que faut-il faire ? Comment commencer ?

Si telle est votre question, alors ce livre est fait pour vous. 

Je l'ai écrit suite à l’expérience avec mes élèves qui ont commencé

à apprendre le russe sans aucune base. Ce livre vous aidera à

réaliser, à organiser et à apprécier le processus de votre

apprentissage.

Juste un avertissement : je ne

suis pas un professeur classique

qui commence par la grammaire.

Je suis votre coach, qui vous

aide à parler russe dès les

premiers cours - facilement et

dans la joie et la bonne humeur.

Si vous êtes prêt, alors

commençons.

Introduction 



Ma vie est liée aux langues étrangères
depuis l'âge de 6 ans, j'ai fait mon MBA
à l'étranger, j’ai travaillé dans le
domaine des relations internationales
et de la finance.

1. à propos d'Olga 

Les méthodes
d'enseignement et
d'apprentissage des
langues sont ma
passion depuis plus
de 10 ans.

J'ai appris à parler 5
langues toute seule
grâce à la méthode
naturelle
d'apprentissage.

J'enseigne également le
russe depuis 2017 à mes
élèves francophones qui
parlent dès les premiers
cours et progressent
rapidement.

La psychologie est ma passion,
elle m'aide à mieux comprendre
mes élèves, leurs besoins et
appliquer les méthodes les plus
efficaces pour apprendre des
langues.



... Après avoir travaillé dans la finance, j'ai découvert cette
technique et j'ai quitté mon travail à la banque pour partir à
l’aventure. La vie m'a donné un signe et une direction : j'ai
gagné une bourse pour faire mes études MBA à Chypre. 

A partir de ce moment-là les langues sont devenues ma passion.
La langue turque pour travailler à Chypre, le français pour vivre
en France, l'italien et l'espagnol pour voyager, l'anglais pour
mes études, le russe pour enseigner, le biélorusse pour lire des
livres... 

J'avais envie de partager cette technique avec les autres et je
suis devenue coach de langues. Mes élèves parlent dès les
premiers cours et n'imaginent pas d'autre façon d'apprendre.

Économiste (2010-2012)

Responsable de la coopération
internationale (2012-2013)

Responsable des projets de la
coopération franco-biélorusse
à l’Ambassade du Bélarus à
Paris (2016-2017)

Coach de russe et créatrice du
projet Parle Russe à partir de
2017 

Mon parcours 



La langue est le reflet de la mentalité et 
de la culture des gens.

Avant de commencer il est important à comprendre que la langue

n'est pas seulement un ensemble de mots et de règles de

grammaire, c'est un environnement dans lequel vous apprenez à

vous sentir à l'aise. 

Pourquoi c’est un environnement ? 

Parce que la langue est le reflet de la culture des natifs et de leur

mentalité. 

Si vous appréhendez la langue russe de cette manière, vous

comprendrez les différences de la grammaire et toutes les

subtilités comparées à votre langue maternelle.

2. Par où commencer ?



Trouvez votre clé émotionnelle de la
langue russe, l'image vers laquelle vous

reviendrez pour vous inspirer.

Pour commencer à apprendre le russe, vous devez vous
connecter à son environnement et le ressentir. Comment faire ?
Vous devez trouver votre clé émotionnelle, quelque chose qui va
vous ouvrir l’environnement de la langue russe. C'est l'image à
laquelle vous reviendrez chaque fois avant de commencer votre
cours.

Rémi : "Ma clé, ce sont les chansons
russes. Je les écoute, les chante, et à

travers les émotions j'entre dans ce
contexte."

Chacun a sa propre clé émotionnelle.
Voici ce que disent mes élèves :

Ewane : "Pour moi, c'est la littérature russe et
Tchekhov."

Nicolas : "Pour moi, ce sont

des films et la littérature

russes."



Dites non aux stéréotypes et dites oui à
votre expérience unique.

La prochaine étape que je vous demande de faire, c’est de ne pas

croire à la théorie selon laquelle la langue russe est difficile à

apprendre et à parler. 

Les clichés ont la vie dure, ceux qui affirment celà n’ont jamais

appris le russe, ou seulement par obligation à l'école, au lycée

avec une approche théorique.

N'oubliez pas que vous êtes unique et que votre expérience

l’est aussi.

Si vous lisez ce livre, alors vous avez une énorme motivation pour

commencer à parler russe le plus vite possible.



Détendez-vous et profitez du processus
de l’apprentissage.

Quand on est stressé, on pense le plus souvent au résultat et

comment y parvenir. Oui, c'est bien de savoir ce que vous voulez

obtenir, quel résultat vous voulez atteindre, mais après avoir défini

un objectif pour vous-même, commencez à profiter du processus

et vous remarquerez que le résultat viendra de lui-même. 

Si vous voulez vraiment parler rapidement, entourez-vous de ce

qui vous inspire en russe. Cela peut être votre film préféré, des

chansons, un site sur votre sujet préféré, votre chaîne préférée, un

magasin dans votre ville, une photo de votre ami(e).



3. À propos de l'alphabet
russe

L'alphabet latin compte 26 lettres, tandis que l'alphabet
russe compte 33 lettres. 

L'alphabet russe est aussi appelé cyrillique. 
Il y a des lettres qui s'écrivent de la même manière que dans
l'alphabet latin : A, B, E, K, M, O, C, T.

Il y a des signes qui n'ont pas de son : ъ,ь.

De nombreux élèves dès les premières leçons sont surpris
que certains mots russes ne soient pas lus comme ils sont

écrits. Il existe des règles de base :



O sans accent se prononce comme A.
E sans accent se prononce comme I.



C'est généralement suffisant pour commencer à lire des

mots. Tous les autres détails vous comprendrez plus tard
dans l’apprentissage.






Comment apprendre l'alphabet ?  

Apprenez les lettres de l'alphabet de manière ludique.
Pensez à quoi ressemble chaque lettre, dessinez vos
associations, trouvez des mots qui commencent par
cette lettre. Amusez-vous, jouez. Ne soyez pas trop
sérieux. 

la lettre Ж est comme un
scarabée (жук en russe)

la lettre Ш est comme 
une chapka russe 
(шапка en russe)

la lettre Д est comme une
maison (дом en russe)

 À quoi d'autre pouvez-vous penser? Écrivez et
prononcez chaque lettre. Et puis prenez des mots

simples en russe et essayez de les lire et de les
prononcer à haute voix. 



Comment déterminer où se trouve

l'accent quand on voit un mot russe ?

 

Vous avez juste besoin de savoir. Mais n'ayez

pas peur, lorsque vous apprenez vos

premiers mots, commencez à écouter le

discours russe, vous commencerez

intuitivement à sentir où on met l’accent.

Je les invite à se familiariser avec

l'alphabet par eux-mêmes, et

pendant notre première leçon,

lorsque j'explique l'algorithme

de base de la langue russe, ils

peuvent déjà essayer de lire

certains mots dont nous avons

besoin. Et bien sûr, je les aide

avec la prononciation. Je vais

vous donner un conseil sur ce

sujet : ne restez pas coincé à

apprendre l'alphabet, vous

comprendrez beaucoup de

choses intuitivement et grâce à

votre pratique.

Vous voulez savoir comment j'enseigne 
l'alphabet à mes élèves ?



Voici donc ce que je pense

de la grammaire : 

la grammaire est notre 

« assistant », qui nous aide à

construire des phrases dans

une nouvelle langue. Mais au

début de votre apprentissage

de la langue russe, nous

n'avons besoin que d'un

minimum de grammaire.

4. La vérité sur 
la grammaire russe

On me demande souvent à quel point la grammaire est importante

dans l'apprentissage d'une langue et est-ce possible sans elle ?

Les élèves qui posent des questions sur la grammaire se

répartissent en deux catégories : ceux qui sont habitués à

l'approche scolaire - apprendre d'abord toute la grammaire puis

commencer à parler, et ceux qui sont ouverts à de nouvelles

approches.

Pourquoi? Je vous donne un exemple avec mon élève.

Mon élève Ewane a appris parfaitement la grammaire de la

langue russe par elle-même, mais elle était tourmentée par le

fait qu'elle ne pouvait pas parler. Lorsque nous avons

commencé à pratiquer le russe, je lui ai conseillé d'oublier

temporairement la grammaire, jusqu'au moment où elle a

commencé à converser. Après une semaine de cours, elle a

commencé à parler russe. 






Une fois un Français m'a écrit un mail. Il a commencé à apprendre
le russe par lui-même, il a fait ses propres tableaux sur la grammaire
russe et a voulu me les montrer. J'ai regardé ses tableaux. Ils étaient

parfaits, tout est très clair, il a bien travaillé. Mais quand je lui ai
proposé de parler russe pendant 5 minutes, il a refusé et m'a dit

qu'il n'avait pas encore tout appris.

Alors, je vous propose de reformuler la question : 
« Comment faire de la grammaire votre amie ? »

Lorsque vous commencez à
apprendre le russe, la
grammaire de base dont vous
avez besoin est la conjugaison
des verbes au présent, au passé
et au futur, un schéma qui vous
permettra de former vos
premières phrases avec les
pronoms russes : je, tu, il, elle,
nous, vous, ils.
J'aime, j'ai aimé, j'aimerai.
Vous aimez, vous avez aimé,
vous aimerez.



Nous maîtrisons le schéma de base puis nous commençons à
parler de nous, à composer des phrases courtes.

Alors, pour faire de la grammaire 
votre amie :

1. Apprenez l’algorithme de base Pronom+Verbe et donnez-
vous le temps de pratiquer cet algorithme dans votre vie.

2. Permettez-vous de faire des erreurs, c'est un processus
d'apprentissage normal. Lorsque vous commencerez à parler
et sentirez la liberté de communiquer en russe, vous
corrigerez vos erreurs.

3. N'essayez pas de tout comprendre à la fois. Apprenez dans
l'instant ce dont vous avez besoin de parler à ce moment
précis.

Nous apprenons d'abord à parler, puis nous
apprenons à parler correctement. Vous comprendrez

intuitivement beaucoup de choses en grammaire
lorsque vous écouterez comment parlent les natifs.

Fabio a commencé à apprendre le russe avec moi. Je lui ai donné

un minimum de grammaire pour qu'il comprenne le

fonctionnement de la langue. Dès les premières leçons, il a

prononcé ses premières phrases en russe, posé ses premières

questions et nous avons commencé nos premiers dialogues en

russe. Après environ 10 leçons, il pouvait tenir une conversation en

russe pendant toute la leçon. 




 Notre pratique, l'écoute active et de l'expression en russe est

ce qui nous aide à maîtriser la grammaire de manière naturelle.






Pourquoi avons-nous
besoin d'une langue -
maternelle, étrangère ? 

Alors qu'est-ce que
vous attendez? 

Commencez à parler dès les

premiers jours de votre

apprentissage du russe pour que

cette langue devienne vivante

dès les premiers jours. 

5. Combien de temps 
faut-il pour commencer 

à parler russe ?

Pour parler, communiquer,

poser des questions,

comprendre les autres. 

Vous en doutez, vous pensez que c'est impossible ?

Habituellement, pendant les premières leçons avec mes

élèves, nous apprenons l’algorithme de verbes simples, tels

que vivre et aimer. Et déjà avec ces deux verbes, vous pouvez

faire beaucoup de phrases. Vous pouvez dire où vous vivez

maintenant, où vous viviez avant, où vous ne viviez pas, ce que

vous aimez, ce que vous avez aimé et ce que vous n'avez pas

aimé, etc.



Au fur et à mesure que vous
ajoutez chaque nouveau mot
à votre vocabulaire, vous
multipliez le nombre de
phrases que vous pouvez
faire avec ce mot comme
dans une table de
multiplication.

Pour commencer à parler, il est important que vous
vous sentiez en sécurité afin que personne ne se
moque de vos erreurs et que vous puissiez vous

détendre. 



Que faut-il pour cela ?

Choisissez un enseignant avec qui
vous êtes à l'aise et avec qui vous vous
sentez "émotionnellement en sécurité". 

Les débutants disent souvent : Non, je ne parle pas russe,
j'apprends juste. De cette façon, ils séparent le processus

d'apprentissage de la langue et le processus de parler. Si vous avez
commencé à apprendre le russe, dites à tout le monde : 

"je parle russe". 



b.Que se passe-t-il si vous faites beaucoup d'erreurs ?
Je vais vous dire - bravo. Les erreurs nous aident à
apprendre. Aujourd'hui, vous ferez une erreur et demain
vous la corrigerez, grâce au fait que vous avez remarqué
votre erreur.

a. Que se passe-t-il si vous n'êtes pas compris ?
Rien. Vous pouvez répéter la phrase, la traduire,

l'expliquer. Même dans notre langue maternelle,
les gens ne nous comprennent pas toujours,

mais cela ne nous empêche pas de parler.

c.Qu'est-ce qui sera terrible si vous faites
rire quelqu'un avec votre phrase en russe?

On dit que le rire prolonge la vie.

Commencez à parler dès les premières leçons. 
Pourquoi avons-nous si souvent peur de cela ?

a. Nous pensons que nous ne serons pas
compris
b. Nous pensons que nous ferons beaucoup
d'erreurs.
c. Nous pensons que les gens vont se moquer de
nous.



6. De quoi avez-vous besoin pour
apprendre le russe ?

Tout le monde veut connaître le secret comment apprendre
le russe pour réussir le plus tôt possible. Il y a 3 clés pour la

porte magique :

1 - plaisir

2 - pratique

3 - régularité

Quand j'ai commencé à donner des
cours de russe, je pensais que les
gens n'apprenaient le russe que s'il
y avait une motivation extérieure -
des études, un travail. Mais j'ai vite
réalisé que c'était le plaisir qui
conduisait le processus
d'apprentissage. C'est notre
moteur. Votre enthousiasme est ce
qui compte.

Pourquoi le plaisir est-il important ?

Parce que le plaisir nous donne l'énergie et la force d'avancer. C'est
une motivation naturelle qui nous aide à apprendre le russe.

Aimez-vous ce que vous faites, vos
cours de russe ? Si oui, alors vous avez
la première clé pour votre réussite.



La pratique, c'est quand vous parlez
russe, chantez en russe, écrivez en

russe, écoutez un podcast en russe.
Quand vous lisez un manuel, c'est la
théorie, même si c'est bien écrit. Peu
importe à quel point vous apprenez

la théorie, seule la pratique de la
langue dans la vie réelle vous

apportera du progrès.

Pourquoi la pratique est-elle importante ?

La régularité ?

Il vaut mieux étudier le russe 10 - 15 minutes par jour que 2 heures
une fois par semaine. Nous ne faisons bien que ce que nous

faisons régulièrement. Un musicien s'entraîne quotidiennement
pour être un virtuose …. Un athlète s'entraîne quotidiennement

pour devenir un champion. De petits pas chaque jour nous
donnent un excellent résultat.



7. Comment organiser vos cours de russe ?
Sans une bonne organisation, il est difficile d'obtenir

un bon résultat.

a - J'ai remarqué que mes élèves
sont plus productifs le matin et
en première partie d'après-midi.
Mon expérience avec les cours du
soir a montré que ce n'est pas le
meilleur moment pour étudier. Je
vous propose de tester par vous-
même.

Il est important de créer un rituel. Que ce soit 15 minutes par jour,
mais vous saurez que 15 minutes pendant le petit déjeuner est
votre rituel russe. Oui, un rituel. J'aime ce mot parce que ce mot

donne un sentiment magique. Vous pouvez créer une atmosphère
particulière. Cela vous aidera à maintenir votre rituel, par exemple,
préparer votre thé ou café préféré, préparer un joli carnet de notes,

choisir un endroit confortable pour la leçon.

b - Il est souhaitable que dans votre
pratique il y ait tous les éléments :
écouter, parler, lire. Ne vous inquiétez pas
que certaines activités soient plus difficiles
que les autres. Ça n’est pas grave. L'écoute
peut être la chose la plus difficile au début
parce que nous avons l'impression de
comprendre si peu. Mais n'attendez pas un
meilleur moment. Le meilleur moment est ici
et maintenant. Écoutez pour vous habituer à
la langue russe, écrivez les mots que vous
voulez comprendre et apprendre. Soyez
actif même en écoutant.



Cours individuels avec un professeur, cours
collectifs ou cours avec un natif ?

Aujourd'hui, il existe de nombreuses possibilités d'apprendre une
langue, à la fois payantes et gratuites sur Internet. 

+ Il existe une méthode
+ le professeur adapte parfaitement les
cours à votre niveau
+ le professeur voit vos progrès en
continu
+ le professeur voit toujours ce qu’il faut
travailler
+ Le professeur donne des devoirs et
corrige les erreurs
+ L'heure des cours est la plus adaptée à
votre emploi du temps
+Vous communiquez constamment en
russe avec un natif

Cours individuels avec un professeur - natif

- Plus cher que les cours collectifs

Cours collectifs

+Il existe une méthode
+ cours adaptés au niveau du groupe
+ le professeur évalue vos progrès dans la mesure du possible
+ vous communiquez en russe avec vos camarades de classe

- Le professeur suit le rythme du groupe
- L'heure de la leçon est fixe et il n'y a généralement pas
de possibilité de reprogrammer les cours



Cours avec un natif qui n’est pas un professeur

+ Vous écoutez constamment le
russe 
+ cours adaptés à votre emploi du
temps
+ généralement moins cher que les
cours avec un professeur

- cette personne ne sait
pas souvent enseigner
- absence d’une méthode 

Auto-apprentissage en ligne

+ gratuit ou pas cher
+ vous pratiquez quand cela vous
convient 
+ Nécessite une bonne
organisation de votre temps

- Il est impossible de corriger vos
erreurs
- Il est difficile de maîtriser la
partie pratique conversationnelle
 



Quand je parle de cours avec un professeur, je parle de cours avec
un natif, car je pense que c'est le moyen le plus efficace. 




Pourquoi?
Lorsque vous apprenez une langue

étrangère avec un non natif, la
prononciation n'est souvent pas la même

que celle d'un natif et vous apprenez
d'abord la langue avec l'accent de votre

professeur. 
Une exception peut être
faite avec un enseignant
qui vit depuis longtemps
dans le pays dont vous

apprenez la langue.

Maintenant il y a tellement
de natifs qui proposent
leurs cours sur Internet.
Dois-je choisir un natif qui
n'est pas enseignant ? 

Il est important qu'un natif ait
une méthode, ce qui n'arrive pas

souvent. Il est important qu'un
natif ait des compétences

pédagogiques et soit capable
d'expliquer.

Quelqu'un choisit un natif pour s'entraîner, car c'est
moins cher que prendre des cours avec un professeur.
Cela peut être une bonne option si vous avez déjà un

niveau avancé et que vous avez juste besoin de plus de
pratique conversationnelle.



Mais lorsque nous investissons notre
énergie, notre temps, nos finances, nous
commençons à vraiment apprécier ce que
nous faisons et nous obtenons un excellent
résultat. Les ressources gratuites sont un
excellent ajout et les leçons payantes sont
un bon investissement dans notre éducation
et notre développement

Lorsque nous obtenons quelque chose gratuitement, nous n'y
mettons souvent pas notre énergie, comme dans produits payants.

Si la leçon est gratuite, vous pouvez l'annuler, la reporter, ne pas
venir.

"Combien de fois repoussez-vous quelque chose
qui peut être fait gratuitement : une consultation
gratuite, une participation gratuite à un
webinaire, un test gratuit de certains produits…" 

Une autre question. 



8. Se débarrasser de tous les blocages

- le perfectionnisme 

- la peur de faire des erreurs

- « Je suis trop timide »

- « Je n’ai personne avec
qui pratiquer »

- le manque de temps

- « Je n’y arrive pas »



Par conséquent, c'est plus facile avec les débutants - ils n'ont pas
encore créé ce blocage pour eux-mêmes, et si dès la première
leçon je les motive à parler russe, alors ils sont ouverts à cette

expérience. Mais ceux qui ont déjà commencé à apprendre seuls,
ils ont souvent la conviction qu'il est trop tôt pour parler russe. 

« Je ne suis pas encore prêt ». 

Des conversations en russe sur vous, sur votre vie, racontez
tout ce que vous pouvez dire en russe.

Vous pouvez également faire un peu d'exercice pour vous
détendre. Prenez une minute et dites en russe tout ce qui

vous passe par la tête.

Qu'est-ce qui peut être utile ? 









Le perfectionnisme

Le blocage le plus courant est
notre perfectionnisme, le désir

de parler parfaitement sans
fautes. Vous attendez le

moment parfait, quand toutes
les conditions sont parfaites,

quand vous révisez, apprenez
tout dans la mesure où vous

vous sentez à l'aise de parler.

Le rôle de l'enseignant est d'aider l'élève à 
se débarrasser de ces blocages. 



Acceptez le fait que c’est normal
de faire des erreurs, vous n’êtes
pas seul à les faire. Tout le
monde fait des erreurs et c’est
comme ça que l’on apprend. 

Le système d'éducation
classique est construit de telle

manière que faire des erreurs est
mauvais. Vous devez écrire des
dictées sans erreurs, parler sans

erreurs, etc. Sinon vous allez
avoir une mauvaise note.

La peur de faire des erreurs

 C'est une vraie excuse. Dans le monde de la technologie moderne,
nous avons toutes les opportunités de pratiquer une langue. Vous
pouvez trouver un partenaire pour pratiquer sur des sites comme

italki, tandem.net, mylanguageexchange.com,
polyglotclub.com, 

ainsi que sur les réseaux sociaux dans les groupes franco-russes.

« Je n’ai personne avec qui pratiquer »



A titre personnel, je suis naturellement timide, et quand j’étais
enfant j'étais encore plus timide. Quand j'ai appris le français, j'avais
aussi peur de commencer à parler. J'étais en France et, malgré ma

peur, j'ai dû résoudre divers problèmes. Par exemple, aller à la
banque pour faire une carte de crédit. Ensuite, j'ai préparé le texte à

la maison, les questions que je dois poser, puis je suis allée à la
banque. J'ai commencé à expliquer, et s'ils ne comprenaient pas
tout, j'ai essayé de l'expliquer d'une manière différente. De même,

dans un magasin ou dans le métro.

"Je suis trop timide"

Beaucoup de gens remettent à plus tard
la pratique de la langue russe, car ils
sont gênés de parler russe avec des
natifs. 

Si après cela vous avez encore peur,
emportez avec vous une feuille de
questions et prévenez l'interlocuteur
que c'est une nouvelle expérience
pour vous, mais que vous voulez
parler russe. Allez dans cette peur,
vous pouvez directement dire à
l'interlocuteur : Oui, j'ai peur, mais en
vous parlant, je veux me débarrasser
de cette peur.
Et vous réussirez certainement.

Je vous propose de préparer à l'avance la
conversation et d'écrire ce que vous voulez et
pouvez dire à l'interlocuteur et quelles questions
vous aimeriez lui poser. 



Nous avons tous 24 heures
dans la journée et c'est

beaucoup ou un peu, mais
nous faisons ce qui est
important pour nous. 

Par conséquent, le problème
n'est pas le manque de

temps, mais les priorités. 

Peu de temps

Si quelque chose est important pour vous, vous trouverez du
temps dans votre journée pour le faire. Alors reconsidérez vos

priorités, la langue russe est-elle vraiment sur votre liste de vos
priorités maintenant ?

« Je n’y arrive pas » 

Moi aussi j’ai mes peurs : j'avais aussi peur d'écrire ce livre, peur de
créer une page Instagram, peur d'enregistrer ma première vidéo.

Mais si nous continuons à faire ce que nous avons commencé
malgré nos peurs, cette énergie que nous investissons nous

reviendra certainement sous la forme d'un résultat. C'est ainsi que
fonctionne notre Univers : l'énergie ne disparaît nulle part.

Commencez à apprendre votre langue russe préférée dans la joie
et la bonne humeur et vous verrez les résultats par vous-même.

C'est normal si vous avez commencé à
apprendre le russe et que cette pensée
vous vient. La nouveauté provoque
souvent la peur, la peur que ça ne va
pas marcher. 



Les cours avec Olga m’ont beaucoup
aidé à être motivé dès le premier jour
et cette motivation persiste encore
dans mon apprentissage de la langue
russe. Le fait de pouvoir commencer à
parler rapidement et apprendre les
phrases dont j’avais besoin au
quotidien m’ont permis de
communiquer en russe avec ma
femme et sa famille en peu de temps
(ils étaient impressionnés !).

Olga sait créer un espace de confiance, positif et amusant, ce
qui est très important afin de commencer à apprendre une

nouvelle langue et rester motivé. Une des choses qui m’a permis
d’avancer plus rapidement dans l’apprentissage était le fait de
rester connecté à la langue tous les jours en faisant des petits

exercices recommandés par Olga.

9. Témoignages de mes élèves

Fabio , 
Colombie - France



Ton livre est un très bon guide, je crois
pour ceux qui veulent commencer à
apprendre le russe car tu donnes plein
de bons conseils pour encourager les
gens qui veulent se lancer dans cette
aventure qui est d'apprendre le russe,
qui est, disons-le, une langue difficile
et complexe, mais qui, lorsqu'on
commence à la parler donne un
sentiment de fierté et
d'accomplissement. 

Pour ce qui est de mon expérience personnelle, je dois dire que
ça s’est fait de manière graduelle. Il y a quelques années, je
n'imaginais même pas apprendre le russe un jour même si

depuis très longtemps j'étais fasciné par la Russie et la culture
russe. Puis un jour, par curiosité, j'ai commencé à apprendre

l'alphabet cyrillique pour m'amuser, et de fil en aiguille j'ai appris
les mots de base et plus j'apprenais de choses nouvelles plus

j'étais motivé à continuer et m'améliorer. Par la suite, je
découvert la chaine Parle Russe sur YouTube ou tu invitais des

gens à ton club de discussion. Évidemment, ce fut pour moi une
expérience inestimable qui m'a donné plus de confiance en moi
pour parler russe et par ricochet plus de confiance dans divers

aspects de ma vie. C'est sûr que je ne parle pas russe
couramment, mais je suis fière de ma réussite. 

Rémi, Québec



J’ai commencé à apprendre le russe
toute seule. Je faisais des exercices

de grammaire pour maîtriser les
règles de cette difficile langue. Et

puis, quand j’ai rencontré Olga, elle a
tout de suite insisté pour qu’on ait de

petites conversations en russe. J’ai
appris de petites expressions de la vie

de tous les jours et des formules
courantes. Petit à petit, à forcer de

converser avec Olga, je comprenais le
russe ! 

Ewane, France

Parler, c’est la clé du succès. Il faut aussi écouter le plus possible la
langue que l’on désire apprendre. Je m’habitue à entendre le

russe tous les jours, pendant vingt minutes. J’ai essayé d’écrire un
journal intime mais je n’y suis pas arrivée régulièrement.

Dommage, je devrais essayer car l’écriture, comme la
conversation, renforce les acquis linguistiques. Surtout, pour

apprendre le russe, il faut de la patience et beaucoup d’assiduité.
Mieux vaut faire une activité 20 minutes par jour que 3 heures de
russe une fois par semaine. Plus vous serez réguliers, mieux vous
parlerez. Bien sûr, Olga m’a incitée à lire, écrire, écouter et enfin et

surtout, parler! Je la remercie vivement.



 Après chaque cours Olga m'envoie l'essentiel des nouveaux
mots ou expressions par écrit et par audio . Je lui renvoie un

petit travail audio selon sa demande . Ce travail audio va
permettre de vous habituer à entendre et à exprimer des mots

du quotidien . Alors je vous encourage à prendre des cours
avec Olga . Vous avez la chance de pouvoir pratiquer tous les

jours en bonne compagnie . Des petits efforts chaque jour et çà
va venir -) . 

Benoît, France

J'ai eu plusieurs prof de
russe depuis 3 ans : Olga est
de loin la plus efficace : par
sa méthode et par son
entrain à nous donner
confiance. Comme Olga le
suggère l'essentiel est la
conversation courante , du
quotidien . C'est la dessus
que nous travaillons .. 



Merci d'avoir lu ce livre jusqu'à la fin.



Je reste à votre disposition pour
toutes vos questions et des cours

privés par mail:



parlerusseavecolga@gmail.com 

 Olga, votre coach de russe


